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Para mantener la salud 

  

                 Te invito a ver el siguiente video de alimentación cómo 

fuente de energía. 

https://youtu.be/GTqnk_kqmwU  

 

                     Ahora te propongo leer la página 42 del libro “Para 

mantener la salud” y realizar la actividad. 

Comidas que alimentan 

 

                 Leer “Comidas que alimentan” de la página 42 del libro y 

subrayar ideas principales. 

 

                             Producto final: 

                             Realiza una receta de la comida que más te gusta.                          
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